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L'enseignement du texte

« La Prescription du cœur - instruction pratiques de 

méditation »de Shardza Rinpoche (l'auteur aussi de 

« Spheres du cœur de Darmakaya »)

Shardza Tashi Gyaltsen Rinpoche (1859-1935) fut le 

représentant le plus exceptionnel du Yungdrung Beun 

au début du XXe siècle: moine pleinement ordonné et 

animé du sublime esprit d'éveil, il fut un auteur 

prolifique à l'érudition remarquable qui atteignit le 

plus haut sommet de la vie contemplative en réalisant 

le Corps d'Arc-en-ciel, ultime achèvement de l'éveil 

authentique et parfait.

La partitipation financière est de 40€ le weekend / 30€ 
la journée et une offrande libre au Lama

Contact: yungdrung-bon-marseille-owner@yahoogroupes.fr

Shenten Dargyé Ling http://shenten.org/

par tél. 06 16 12 03 13

Quand: Le week-end de 20-21 février 2016

10-12 H et 14-16 H enseignement

16H20 Méditation et la pratique de Tcheu

Où: Studio de danse Palama

C.C la Parade

73 chemin de Palama

13013 Marseille




